BEN KiMiM?

Birey, toplumlar1 olusturan ve kendine 6zgii
ayirict Ozellikleri olan fert, insandir. Toplumdaki
bireyler birbirlerine benzeyebilir. Ancak her bireyin
farkli 6zelikleri de vardir.Insanlar1 birbirinden ayiran
ozellikler soylendiginde fiziksel 6zelliklerin yan1 sira
duygusal 6zelliklerin de
sOylenmesi gerekir.

Insanlarm dis
goriiniisleriyle ilgili olan - =Y~
ozelliklere fiziksel ozellik denir. o ~

Sevmek, korkmak ve -
mutlu olmak gibi 6zelliklerimize
duygusal 6zellik denir.

Farkhhklarimizdan bazilan sunlardir:

» Sag ve goz rengi, boy, kilo, parmak izi, ... (fiziksel
ozellik)
» Futbol oynamay1 sevmek, tiyatrodan hoslanmak,
seyahat etmekten hoslanmak, miizik dinlemek,
baz1 hayvanlardan korkmak, bazi yemekleri
begenmemek ... (duygusal 6zellik)
Ortak Ozelliklerimiz:
Ortak 6zelliklerimizin basinda her birimizin
toplumun iiyesi olmamiz gelir. Toplumu olusturan
her insana birey denilmektedir.

Bireysel Farkhiliklarimiz:

Bireyler arasinda farkliliklarimiz ve ortak
ozelliklerimiz vardir.Insanlar1 birbirinden ayiran
ozelliklere bireysel farkhhik diyoruz.

Ornegin; okudugumuz okullar, boy, kilo, sa¢ ve
g6z rengi hoslandiklarimiz, korkularimiz,
begenmediklerimiz ... Hepsi bizi diger bireylerden
ayiran 0zelliklerimizden olabilir.Parmak izimiz bize
0zeldir, hi¢bir kimseninkine benzemez.Bunlardan bir
kismi ortak 6zelligimizde olabilir.

Insanlar, ortak fiziksel 6zelliklere
sahiptir.Goziimiiz, kulagimiz, ellerimiz, ayaklarimiz
ortak fiziksel 6zelliklerimizdendir.Temel ihtiyaglar
da tiim bireylerin ortak ihtiyacglarindandir.

Bireysel farkliliklar bireyleri essiz ve 6zel kilar.
Toplumdaki bireyler, bireysel farkliliklara saygi
duymalidirlar.

Kimlik Belgesi:

Kim oldugumuz hakkinda bilgi veren bizi
tanitan belgedir.Niifus clizdanimiz, kiitiiphane giris
belgemiz, pasaport, okul kimlik kartimiz birer kimlik
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belgesidir.Pasaport, yurtdisina ¢ikarken gerekli
olan belgedir. Kimlik belgeleri farkli kurum ve
kuruluslar tarafindan verilebilir. En 6nemli kimlik
belgesi niifus ciizdanmidir.

Niifus ciizdani bizim Tiirkiye
Cumbhuriyeti vatandasi oldugumuzu
belgelendirir. Her vatandasin kendisine ait niifus
clizdan1 bulunmaktadir. Ayrica kimlik belgesi
bulundurmamiz kanuna gore zorunludur.

Niifus hizmetlerini {ilkemizde Niifus ve
Vatandashk isleri Genel Miidiirliigii
yiiriitmektedir. Bu kurum I¢ isleri Bakanhgina
baglhidir.Niifus Miidiirligli, dogum, 6liim,
evlenme isleri, kayit diizeltme, niifus ve aile
clizdani, evlat edinme gibi hizmetleri
gergeklestirir.

Niifus clizdanlari cinsiyete gore degisiklik
gosterir.Her kesin bir TC kimlik numaras1 vardir.
Resmi igslemlerde kolaylik saglayan ve karisikliklari
Onleyen bu numaraya biz T.C. kimlik numaras1
diyoruz.

Niifus Ciizdaninda Yer Alan Bilgiler ve

Yararlar:

Niifus Ciizdanimin On Yiiziinde:
% Serino bulunur.Bu numara kimlikler arasinda
karigiklig1 6nemek icin kullanilir.
% T.C. kimlik numarasi bulunur.Bu numara
vatandaslarm devlet ile olan iliskilerinde
karisikliklar1 6nlemek ic¢in kullanilir.
< On yiizde bireyin fotografi, soyads, ad1, baba
adi, anne adi, dogum yeri ve tarihi bulunur.

Niifus Ciizdaninin Arka Yiiziinde:

% Kisinin evli ya da bekar oldugunu belirten
kisim vardir.
% Kisinin dini ve kan grubunu belirten bir kisim
vardir.
% Niifus idaresinde bize kimligi veren yetkili
kisilerin imza ve miihiirleri vardir.

DUYGU VE DUSUNCELERIMiZ
Belirli bir nesne, olay veya bireylerin, i¢
diinyamizda uyandirdigi izlenime duygu diyoruz.
Diisiince ise diisiinme sonucunda varilan
diistinme tirlinii olan goriistiir.



Duygular davraniglarimizi ve diisiincelerimiz
etkiler. Mutlu oldugumuzda bizi her zaman kizdiran
olay ya da davranislara kizmayiz. Giin boyunca
farkli durumlar, olaylar ve insanlarla karsilagiriz.Bu
yilizden duygu ve diisiincelerimiz de degisir.Baz
duygu ve diisiince tiirleri sunlardir:

Endiselenmek
Korkmak
Sevinmek
Acimak
Sasirmak
Mutluluk
Uziintii

DUYGU VE DUSUNCELERE SAYGI:

Bireyler toplum iginde yasarlar. Toplum i¢inde
yasamanin gereklerinden biri de “ sayg1” dir.

, Insanlar duygu ve
diisiincelerini soyleme
hakkina sahiptirler. Diger
insanlar da bagkalarinin
duygu ve diisiincelerine
sayg1 gostermelidirler.

Toplumdaki tiim
insanlar ayni duyguyu
yasay1ip ayni diisiincede
olmayabilirler. Duygu ve
diistincelerdeki bu

farkliliklar1 kabullenmek, saygi duymaktir.

Duygu ve diisiincelere saygi icin;

> Insanlar1 duygu ve diisiinceleri yiiziinden
dislamamali, alay etmemeli, yargilamamalidir.

» Birisi duygu ve diisiincelerini ifade ederken sonuna
kadar dinlemelidir.

> Insanlar duygularmni séylerken kendimizi onlarin
yerine koymaliy1z.

Insanlar bazen sevinir, .
bazen liziiliir; kimi zaman mutlu - \
iken kimi zamanda tiziintili @ 9
olurlar. Insanlarin gesitli olaylar,
durumlar karsisinda i¢
diinyasinda degisik hisler uyanir.

Duygularimiz da bizlerin
bireysel farklihklarindandir.

Kimi basketbol oynamaktan, kimisi ip
atlamaktan kimisi de futbol oynamaktan hoslanir.
Bazi insanlar yilandan korkarken bazilar
korkmayabilir. Bunlarda bizim duygusal
ozelligimizin farkliligini gosterir. Her insanin
fiziksel 6zelliklerine, duygu ve diisiincelerine saygi
duymamiz gerekir.

Duygularimiz ¢gogumuzun yiiziine yansir.

Bazen de davranislarimiza ve diisiincelerimize yansir.
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HAYATIMIZ VE AILEMIiZ
Biitiin insanlar hayatlarinda 6nemli anlar ve
kisiler bulunur. Dogdugunuz giinden yiiriimeye,
konusmaya okula basladiginiz ilk giinler gibi.
Bunlardan bir ¢ogunu
annemiz ve babamizdan
ogreniriz.

Kronoloji

Yasamimizda
gerceklesen olaylarin
tarih sirasina gore siralanmasina kronolojik
siralama da diyoruz..

Kronoloji bir bilim dahdir. Tarihteki
olaylarin olus zamanlarin1 inceler.

Kronolojik siralama olaylar1 anlatmada
bizlere kolaylik saglar. Smiflarimizdaki tarih seridi
buna 6rnektir.Kronoloji bireysel olarak da
kullanilir. Ornegin is basvurulari igin hazirladiklar
0z gegmis bu amaca hizmet eder. Oz ge¢mislerde
dogum tarihi, kisisel bilgiler bitirdigi okullar ve
tarih sirasina gore yapilan igler yer alir.

Soy Agaci

Bir kiginin soyunu
gosteren ¢izelge veya agag Q‘ Q
tarzindaki semaya soy agaci -

denir. Soy agaci

hazirlanirken miimkiin Q
oldugunca biitiin akrabalara '

ulasilmaya caligilir. Bu konu ile ilgili “soy bilimi”

diye bir bilim dali ortaya ¢ikmistir. Sosyal, kiiltiirel
ve dini geligsmelerin agiklanmasinda soy agacindan
yaralanilir. Soy agacinin yerine secere de kullanilir.

Onlar da Var

Insanlardan bazilar1 dogustan veya hastalik
ya da kaza sonucu herhangi bir organini diger
insanlar gibi kullanamayabilir. Bu sekilde
organlarimi kullanamayan insanlara engelli
insanlar denir.

Ulkemizde on milyona yakin engelli
bulunmaktadir. Engellilerin en biiyiik sorunu
sokaklarin, binalarin ya da yollarin engelli
olmayan insanlara gore yapilmasidir. Bundan
dolay1 engelli insanlarin toplum igerisinde
yasayabilmeleri zordur. Engellilerin rahatlikla
yasayabilmeleri i¢in kullanabilecegi yollar ve
kaldirimlar yapilmalidir.

Engelli insanlarimizi rahatsiz eden diger bir
konuda insanlarin onlar farkli davranmalaridir.
Engelli insanlar1 oldugu gibi kabul etmek ve
actyan gozlerle bakmamak gerekir.




